
さまざまな いたみ・悩みを抱えた

あなたへ届けたい 心のエッセンス

なるほど　 から始まる
新しい一歩

　 　心の力 ＆ 学びの
力

さまざまなケースに取り
組んできた

　　　経験豊富な話し
手たちの

　　　　　なるほどの
10分間

チャンネル登録お願いします

飯降　力

心の遣い方

辻　治美 よう頑張ってるね－！

依存症＜Ⅲ＞ネットゲ
ーム依存とは

依存症＜Ⅲ＞ネットゲ
ーム依存とは

依存症＜Ⅲ＞ネットゲ
ーム依存とは

天理の教えチャンネル

パソコンの方は
インターネットで検索

スマートフォンの方は
ＱＲコードをスキャン
してください

自分をいたわる考え方
宇田 まゆみ

発達障害＜Ⅰ＞

　　発達生涯とは？
/学習障害（ＬＤ）

杉岡　信宏

不登校は家族に与えら
れた方程式


